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ตุกตาเสียกบาล 

 
 คําวา ตุกตาเสียกบาล แปลวา  น. ตุกตาที่ใสกระบะกาบกลวยพรอมทั้งเครื่องเซนผีแลวนําไป
วางไวที่ทางสามแพรงหรือลอยน้ํา. ซึ่งกลาวไววา กบาล แผลงไปเปนคําวา กระบาล  ดังนี ้

กระบาล  น. หัว, กะโหลกหัว; กระเบื้อง; ลานกลาง. (แผลงมาจาก กบาล)  และ กบาล แปลวา 
น. สวนกลางของกะโหลกศีรษะ เชน ตีกบาล, เขกกบาล; แผนกระเบื้อง; ลานกลาง เชน กบาลบาน; 
เครื่องเซนผีที่ใสภาชนะกับตุกตาแลวนําไปทิ้งที่ทางสามแพรง และตอยหัวตุกตาเสีย เรียกวา เสียกบาล. 
 จะเปนไปไดหรือไมวา ลานกลางกระหมอมท่ีดูเรียบอยางแผนกระเบื้องนั้น  เปนที่มาของคําวา 
หัวลาน  ถาเปนเชนนั้นตุกตาเสียกบาลก็คงจะตองหัวลานดวย และอาจเรียกไดวา หัวลานกบาลใส  
สวนคําวา เสีย ก็อาจจะหมายถึงชํารุด, แตกหัก หรือ ขาดหายไป  ถาหัวของตุกตาไมถูกตอยทิ้งไปเสีย   
ก็คงจะไดรูกันวาหัวลานจริงหรือไมอยางไร  หรืออีกกรณีหนึ่งน้ันคําวา เสียกบาล นาจะหมายถึง หัว
ขาด (เสียหัว) ก็ได 
 เรื่องของตุกตาเสียกบาลนี้อาจจะสันนิษฐานไดวา  ตุกตาตัวนี้ก็คือ พระพิฆเนศ  น. ชื่อเทพองค
หนึ่ง มีเศียรเปนชาง.  ตามตํานานวาเปนโอรสของพระอิศวร (พระศิวะ) และในคัมภีรมัสตยปุราณ
กลาววา  พระคเณศถือเอาคําสั่งของพระนางปารวต ี(มารดา) ขัดขวางพระศิวะไมใหลวงล้ําประตูเขาไป  
จึงถูกพระศิวะตัดคอเนื่องจากบันดาลโทสะ  จึงตองเปนภาระใหเทพผูรับใชตองไปหาหัวชางมาตอให  
ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาเครื่องเซนนี้ใชสังเวยตอองคพระคเณศ  ซึ่งชาวฮินดูนับถือวา พระคเณศ เปน
เทพประจําความขัดของ และเปนผูอํานวยใหสําเร็จแกกิจการ เมื่อเซนสรวงแลวจะทําใหพนจากเคราะห
หามยามรายหรืออุปสรรคขัดของทั้งมวล 

มีขอสังเกตอีกอยางหนึ่งคือ  ถาหากตุกตาที่วานี้หมายถึงพระคเณศจริงแลว  เครื่องเซนที่ใสลง
ไปในภาชนะนั้นจําเปนจะตองมีก็คือ ขาวตม  เพราะเปนของที่พระคเณศโปรดปรานเปนที่สุด 
 สําหรับภาชนะที่ใสเครื่องเซนนี้ทางลานนาเรียกวา สะทวง  น. กระทง – กะบะสําหรับใส
เครื่องเซนหรือเครื่องบัดพลีทําดวกาบกลวยเปนขอบสี่เหลี่ยม  กวางประมาณหนึ่งคืบถึงหนึ่งศอก  
ดานลางใชไมไผเสียบพาดขนานพอใหวางของได.  สวนในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานเขียน
เปน บัตรพลี  น. เครื่องเซนสรวงสังเวย มีหลายชนิด เชน บัตรคางหมู, บัตรพระเกตุ, บัตรนพเคราะห. 
และนาจะเปนที่มาของคําวา ปดเคราะห เชน สงสะทวง วา สงเคราะห เปนตน 
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 เกี่ยวกบัเรื่อง สะทวง นี้ไดมีมิชชันนารีชาวอเมริกันผูหนึ่ง ชื่อวา ดร.แดเนียล แม็คกิลวารี (Dr. 
Daniel McGilvary) ไดเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับเมืองเหนือไวดังนี ้

“เมื่อคราวที่เดินทางไปทางตอนเหนือของเชียงรายในระหวางที่ผานหมูบานแหงหนึ่ง ขาพเจา
สังเกตเห็นภาชนะที่ไมใชแลววางอยูใตตนไมเล็กๆ นอกบานขางถนน มันเปนกระทงสี่เหลี่ยมทําดวย
ใบตองคลายๆกับตะกราใบไมใสสตรอเบอรี่ที่เห็นในประเทศอังกฤษและภายในกระทงเต็มไปดวยดิน
ปนอยางหยาบๆ เปนรูปคนและสัตวตางๆ มีคนบอกขาพเจาวารูปเหลานี้เปนของเซนสังเวยใหแก “ผี” 
เน่ืองจากมีโรครายแรงเกิดขึ้นในบานที่อยูหลังตนไมนั้น ขาพเจาพูดกับคนที่อยูกับขาพเจาวาเครื่อง
สังเวยนั้นมีคุณคาแนๆ ถามันเปนของจริง ไมใชเปนเพียงรูปปนดินเหนียว แตทุกคนพากันหัวเราะและ
ตอบวาจะเปนรูปจริงหรือรูปปนก็ไมสําคัญ เพราะผีมันมองไมเห็นความแตกตางกันหรอก 
 ดวยเหตุนั้นถึงแมวาการถือผีจะยังคงฝงลึกในจิตใจของชาวบาน และมีบทบาทสําคัญในชีวิต
ของพวกเขา  แตพวกผีก็ถูกหลอกไดงายๆ และการเอาอกเอาใจผีน้ันก็ทํากันอยางไมไรอารมณขันเลย 
 แตในจิตใจของชาวยุโรป มันคอนขางจะยากที่จะผสมผสานอํานาจของผซีึ่งทํารายคนไดใหเขา
กับการปฏิบัติแบบหยอกลอตอผีอยางนั้น และทําใหสงสัยวานั่นเปนผลของการศึกษาหรือไม 
 อาจจะกลาวไดวาไมใช “ผี” ทุกตนจะเลวหรือมีเจตนารายไปเสียหมด บางตนก็ใจดี อยางที่
เรียกวา “ผีเรือน” เปนตน ซึ่งอาจจะเทียบกับเทวดาประจําบานของขาวโรมัน ผีพวกนี้นิสัยดีและมีเรื่อง
ที่นักเผยแพรศาสนามือใหมไมเคยคาดคิดมากอน พยายามจะโนมนาวหญิงแกชาวลาวคนหนึ่งใหนับ
ถือคริสต และบอกกับนางวาถานางยอมใหพระเจาของเขาเขาไปในบาน พระเจาจะขับผีของนาง
ออกไปหมด คําพูดเชนนี้ทําใหสุภาพสตรีชราคนนั้นอารมณเสียจนกลายเปนความโกรธ นางทาคน
สอนศาสนาใหนําพระเจาของเขาเขามาในบาน เพราะผีของนางเปนเทวดาผูปกปกรักษานาง และนาง
ไมเชื่อวาจะมีภัยอันตรายอะไรเกิดขึ้นถาผีของนางถูกขับไล” 
  

จะเห็นไดวาผีที่กลาวมานี้ หมายถึงเทวดาอารักษที่จะคอยปกปกรักษาใหผูที่กราบไหวบูชาได
อยูเย็นเปนสุข  โดยเฉพาะในกรณีของพระคเณศนั้น เมื่อเซนสรวงแลวจะทําใหพนจากเคราะหหามยาม
รายหรืออุปสรรคขัดของทั้งมวลได 

สวนในความเห็นที่วา “ขาพเจาวาเครื่องสังเวยนั้นมีคุณคาแนๆ ถามันเปนของจริง ไมใชเปน
เพียงรูปปนดินเหนียว แตทุกคนพากันหัวเราะและตอบวาจะเปนรูปจริงหรือรูปปนก็ไมสําคัญ เพราะผี
มันมองไมเห็นความแตกตางกันหรอก”  ก็อาจจะอธิบายไดวา รูปปนดวยดินเหนียวเหลานั้นโดยปกติ
แลวมักจะเปนสิ่งของจําพวกสัตว เชน ชาง มา วัว ควาย ซึ่งเปนของเลนสําหรับเด็กๆอันไดแกตุกตา 
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เสียกบาลนั่นเอง  ดังคําพังเพยที่วา “อยูบานทานอยานิ่งดูดาย  ปนวัวปนควายใหลูกทานเลน”  และ
เขาใจวาถาจะใหเลือกเอาระหวางของจริงกับดินปนแลว  พระคเณศคงจะเลือกเอาที่เปนดินปนมากกวา
ของจริงเปนแน และใครๆไดมาเห็นเด็กที่มีความตองการเชนนัน้ก็คงจะไมรูสึกขําแตประการใด 

 
สวนเรื่อง “แมหมอพอมด” (witchcraft) ก็เรียกกันวา “ผี” ดังที่มิสเตอรฮอลเล็ตตเขียนไวใน

หนังสือเรื่อง “A Thousand Miles on an Elephant” (ขี่ชางหนึ่งพันไมล) อยางละเอียดเกี่ยวกับแมมดซึ่ง
เรียกวา “ผีกะ” เขาเขียนวา 
 “ไมมีใครยอมรบัวาเคยเห็นมันแตเลาวามันมีรูปรางเปนมา เพราะเสียงที่มันวิ่งผานฝาไปเหมือน
เสียงกีบเทามาที่วิ่งหอเหยียด กลาวกันวาภูตผีเหลานี้จะแข็งกลาในคนตายที่เปนคนยากไร ซึ่งวิญญาณ
เกลียดชังคนที่ไมใหอาหารหรือที่อยูอาศัยแกตน จึงตั้งใจจะกลับมาสิงสูลูกหลานของเพื่อนบานที่
ตระหนี่ถี่เหนียวและใจดําเหลานั้น แมแตผีเรือนก็ยังกลัว “ผีกะ” เวลามันเขามาใกล พวกผีเรือนก็จะหนี
ไปทันที และไมกลับมาจนกวามันจะบรรลุความประสงคและออกไปเอง หรือถูกหมอผีขับไลออกไป 
 การที่ถูกกลาวหาวาเปนผีกะนั้น เปนเรื่องรายแรงมาก และถามีการตรวจสอบ ซึ่งอาจจะรวมทั้ง
วิธีบิดเนื้อ หรือเฆี่ยนดวยแสแลวพบวา ผูถูกกลาวหามีความผิดจริง ผูนั้นก็จะถูกเนรเทศออกจาก
หมูบานทันทีและทรัพยสินของเขาก็จะถูกทําลาย” 

ในความหมายทางลานนา ผีกละ แปลวา  น. ผีปอบ – ผีท่ีมักสิงคนเพ่ือเรียกรองใหมีการนําเอา
อาหารไปเลี้ยงผี คือ เซนผีนั้น, ผีที่เจาของเลี้ยงไวไมดีทําใหผีอดผีอยากจึงไปสิงผูอื่นเพ่ือประจานผูเลีย้ง
ผีน้ัน.  สวนคําเลาลือวามีรูปรางเหมือนมานั้นนาจะไดแก ผีมาบอง  น. ผีที่กลาวกันวาเปนคนธรรมดา  
แตเมื่อตกกลางคืนจะกลายเปนมาหรือทํากิริยาเหมือนมาและชอบหาของคาวกิน. 

ผีกละ อาจจะเทียบไดกับคําวา ตะกละ – เห็นแกกิน คําเมืองวา  “ตายกละ”  คงจะมาจากชื่อของ
ผีกละที่ชอบกินไมเลือกโดยเฉพาะมักชอบของสดคาว  หรือคําวา “ผีกระสือ”  ก็นาจะมาจากคําวา   
“ผีกละสึง” (สึง = สิง)  ตอมาจึงเพี้ยนไปเปนผีกระสือ 

สําหรับ แมมด นั้นตรงกับภาษาอังกฤษวา hag (แฮ็ก) n.ยายแกที่นาเกลียด, ยายเฒาปลารา, แม
มด  =  ผีตาแฮก,  ผีมด 

คําวา “แมมด” นี้ตรงกับคําลานนาวา “ผีมด” – ผีบรรพบุรุษของคนเผาไทย ดังที่ไดวิเคราะหไว
แลววา ผีตาแฮก หรือพระแมโพสพ – เทพีแหงขาว นี้ก็คือพระแมธรณี อันหมายถึงนางเทราปตี ชายา
ของพระอิศวร ซึ่งมีชื่อตางๆกันเชน เทพี, ศรี, บรรพตี, สิงหวาหิน ี(สฟงค), สต,ี สีดา, มห ีเปนตน   

ผีที่วามานี้นับเปนผีตระกลูเดียวกันกับพวก ผีโพรง ดังไดสรุปไวตอนทายเรื่อง ผีพงศ วา 
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“ผีโพรง  น. ผีชนิดหนึ่งกลาวกันวามีปกติเปนคนธรรมดา  แตเมื่อเวลาออกหาของคาว เชนจับ

เขียดมาดูดกินคาวเปนตนนั้นจะมีดวงไฟออกทางรูจมูกวูบวาบไปมาตามทองทุง. ตามคติของชาว
ลานนาเชื่อกันวาผีโพรงนี้มแีสงสีแดง และคูกันกับกับผีกระสือ  สวนกระสือนั้นเปนแสงสีเขียว 
 ดวยเหตุผลดังที่ไดกลาวมานี้นาจะอนุมานไดวา ผีโพรง ก็คือ ผีบรรพบุรุษ ซึ่งนาจะเขียนเปน ผี
พงศ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ผีเม็ง ที่มักสังเวยรวมกับ ผีมด  น. ผีบรรพบุรุษของคนเผาไทย.  
ภาษากลางเรียกวา ผีโขมด  น. ชื่อผีชนิดหน่ึงในพวกผีกระสือ หรือ ผีโพง. เชนในมหาเวสสันดร น. 
140 วา “นี่แมจะไมขายหนาหรือจะมาเปนกระสือเสียพงศ…..” 
 มีผีอีกประเภทหนึ่งที่เรียกวา ด้ํา หมายถึง ผีบรรพบุรุษ, ผีเรือน, เทวดา. คงจะเลือนมาจากคําวา 
ดึกดําบรรพ  จึงอาจจะสรุปไดวา  ผีบรรพบุรุษที่ไดกลาวมาแลวน้ี รวมไปถึงพระขะพุงผีในจารึก
สุโขทัยกน็าจะเรียกวาเปน ผีพงศ ดวยกันทั้งสิ้น” 
 
 ในกรณีของตุกตาเสียกบาล หรือ พระคเณศ นั้นในคัมภีรวาเปนลูกของนางเทราปตี กับพระ
อิศวร  ซึ่งเรียกวา ผีตาแฮก หรือ ผีมด อันเปนผีบรรพบุรุษของคนเผาไทยดังกลาว  ดังนั้นจงึอาจถือได
วา ตุกตาเสียกบาล นี้ก็คือผีพงษ เชนกัน 
 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 
ปรุาโณภิกข ุ

 
 


